
Menuplan vom 16.03. – 22.03.2026 (KW 12) 

Wochenhit: 

(Montag bis Freitag) 

Gnocchi in Bärlauchsauce mit Getrockneten Tomaten 

 Mittagsmenu Vegi-Menu Abendessen salzig Abendessen süss 

Mo 
16.03. 
 
 
 

Lauchsuppe /  
Randensalat mit Apfel 

 
Trutenschnitzel (HU) 

an Rosmarinjus 
mit Gemüse-Ebly 

  
Meringue mit Rahm 

Lauchsuppe /  
Randensalat mit Apfel 

 
Beyond Steak 

mit Gemüse-Ebly 
  

Meringue mit Rahm 

 
 

Fleischkäse 
mit Kartoffelsalat 

 
 

Nussgipfel 

Di 
17.03. 
 
 
 

Selleriesuppe /  
Blattsalat mit Frenchdressing 

 
Emmentaler Brätschnitzel** 

an Jus 
mit Würfelkartoffeln und Rüebli 

 
Frische Banane 

Selleriesuppe /  
Blattsalat mit Frenchdressing 

 
Bulgur-Gemüseschnitzel 

mit Dip, 
Würfelkartoffeln und Rüebli 

 
Frische Banane 

 
 
 

Broccoli-Tomatenwähe 
 
 
 

 
Pfirsich im Sirup 

 

Mi 
18.03. 
 
 
 

Tomatensuppe mit Gin /  
Roter Linsensalat 

 
Bärlauch-Chipollata** Spiessli 

Polenta und Ratatouille 
 

Blechkuchen 

Tomatensuppe mit Gin /  
Roter Linsensalat 

 
Vegi-Chipollata Spiessli 

mit Polenta und Ratatouille 
 

Blechkuchen 

 
Pouletsalat 

 

 
Milchreis 

 

Do 
19.03. 
 
 
 

 

 

HEUTE IST VEGITAG 

 
 
 

Ingwer-Currysuppe /  
Blattsalat mit Italiandressing 

 
Ravioli Pesto  

In Tomatensauce mit Reibkäse 
 

Schoggimousse 

 
 
 

Gemüseeintopf 
 
 
 

Kirschenwähe 

Fr 
20.03. 
 
 
 

Fenchelsuppe /  
Gurkensalat 

 
Hokifilet* Müllerin Art 
mit Salzkartoffeln und 

Rahmspinat 
 

Fruchtsalat 

Fenchelsuppe /  
Gurkensalat 

 
Gemüse Balls 

mit Salzkartoffeln und Rahmspinat 
 

Fruchtsalat 

 
 

Brüsseler 
Schinkenrolle 

gratiniert** 
 
 

Apfel-Kompott 

Sa 
21.03. 
 
 
 

Weisskrautsalat 
 

Rindgulasch 
mit Rindfleisch, Kartoffeln und 

Gemüse 
 

Blätterteighörnli mit 
Vanillecreme 

Weisskrautsalat 
 

Vegigulasch 
mit Quorn ,Kartoffeln  

und Gemüse 
 

Blätterteighörnli mit  
Vanillecreme 

 
 
 

Reissalat** 
 
 
 
 

Birchermüesli 

So 
22.03. 
 
 
 

Geflügelcremesuppe /  
Blattsalat mit Croutons 

 
Geräucherter Schweinshals** 

an Honig-Senfsauce 
mit Kartoffelstock  
und Sauerkraut 

 
Panna Cotta 

Geflügelcremesuppe /  
Blattsalat mit Croutons 

 
Gebratener Tofu 

an Honig-Senfsauce 
mit Kartoffelstock 
 und Sauerkraut 

 
Panna Cotta 

 
Schweinswürstli** 
Bretzel und Senf 

 
 

Muffin 
 

 
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus Schweizer Produktion, 

wenn nichts anderes deklariert ist. 

Unsere Brote und Backwaren werden grundsätzlich in der Schweiz hergestellt. Ausnahmen werden entsprechend deklariert. 
* Hokifilet, FAO 41/81 ** Enthält Schweinefleisch 


